
 

 

Reglas: Competencia de Rompimientos de Tablas por Equipos 

              (Categoria pequeños Dragones) todas las edades 

.          La tecnica a realizar será Turning Kick todo competidor que rompa la tabla será premiado.  

 

 

 (Categorias 7-35 años) 

1. Información General 

• La competencia se llevará a cabo durante el torneo del Elite Taekwon-Do Championship. 

• Es un evento por equipos en el que los participantes demostrarán técnicas de 

rompimiento de tablas. 

• Los equipos deben estar formados por tres participantes entre las edades de su categoría. 

2. Categorías de Edad 

• Categoría 1: Edades 7-11 

• Categoría 2: Edades 12-17 

• Categoría 3: Edades 18-35 

3. Técnicas: Cada participante en un equipo será asignado a una de las siguientes técnicas: 

• Jump Front Kick - Altura 

• Jump Turning Kick- Altura 

• Jump Side Kick- Distancia 

4. Formato de la Competencia 

• Cada categoría se llevará a cabo por separado. 

• Todos los participantes serán asignados, por si mismo, a una técnica específica en la que 

competirán entre sí. 

• Se determinarán clasificaciones para el primer, segundo y tercer lugar en cada técnica.se 

aplicaran las reglas internacionales de la ITF. 

5. Sistema de Puntuación 

• Primer lugar: 3 puntos 

• Segundo lugar: 2 puntos 

• Tercer lugar: 1 punto 

• Los puntos obtenidos por cada participante se acumularán en la puntuación total de su 

equipo. 

6. Determinación de los Ganadores 

• El equipo con la mayor puntuación total después de completar las tres técnicas será el 

ganador. 

• Los equipos con la segunda y tercera puntuación más alta serán premiados en 

consecuencia. 

7. Procedimiento en Caso de Empate 

• Si dos o más equipos tienen la misma puntuación total, los jueces seleccionarán una 

técnica para el desempate entre Jump Hooking Kick y Jump 360 Back Side Kick.  

• Los equipos empatados elegirán un participante para ejecutar la técnica seleccionada. 

• Los jueces determinarán el equipo ganador según el reglamento de la ITF. 

 

 

 



 

 

 

8. Jueces y Decisiones 

• Las decisiones de los jueces sobre el rendimiento y las clasificaciones son finales. 

• Cualquier disputa debe ser presentada de inmediato a los oficiales de la competencia. 

9. Seguridad y Cumplimiento 

• Los participantes deben seguir las normas de seguridad estándar de ITF Taekwon-Do. 

• Cualquier mala conducta o comportamiento antideportivo puede resultar en 

descalificación. 

Al participar, todos los competidores aceptan cumplir con estas reglas y regulaciones.  



 

 

Reglas: Competencia de Rompimiento de Tablas por Fuerza (Categoría 36+) 

1. Información General 

• Esta competencia está abierta a participantes de 36 años en adelante. 

• Es un evento individual basado en la fuerza para rompimiento de tablas. 

• Los participantes pueden elegir competir en una o ambas categorías disponibles. 

2. Categorías de Competencia y Técnicas 

• Categoría 1: Reverse Punch 

• Categoría 2: Step Behind Side Kick 

3. Formato de la Competencia 

• Cada categoría se lleva a cabo como una competencia separada. 

• Los participantes ejecutarán la técnica designada para romper las tablas asignadas. 

• La ejecución será evaluada en función del número de tablas rotas con éxito y la calidad 

de la técnica. 

4. Puntuación y Determinación del Ganador 

• Cada categoría otorgará únicamente un primer lugar. 

• El participante que rompa la mayor cantidad de tablas con una técnica adecuada será 

declarado ganador. 

• En caso de empate, los jueces podrán realizar una ronda adicional o determinar al 

ganador en función de la calidad de ejecución. 

5. Jueces y Decisiones 

• Las decisiones de los jueces sobre el rendimiento, la técnica y las clasificaciones son 

finales. 

• Cualquier disputa debe ser presentada de inmediato a los oficiales de la competencia. 

6. Seguridad y Cumplimiento 

• Los participantes deben seguir las normas de seguridad estándar de ITF Taekwon-Do. 

• Se deben observar medidas de protección y una ejecución adecuada para prevenir 

lesiones. 

• Cualquier mala conducta o comportamiento antideportivo puede resultar en 

descalificación. 

Al participar, todos los competidores aceptan cumplir con estas reglas y regulaciones. 

 

Todo competidor mayor de 16 años en adelante podrá competir por el trofeo de Gran 

Campeon.(técnica reverse punch) el ganador será el que rompa el mayor número de tablas. 


